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A. Uvod

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

predkladame Vam Laboratorni pfirucku, kterou jsme pfipravili pro uzivatele sluzeb
Oddéleni klinické biochemie Stodské nemocnice a.s. Tato Laboratorni pfirucka
poskytuje informace o nabidce laboratornich sluzeb provadénych pfimo v OKB
Stodské nemocnice a dale podava prehled nabizenych sluzeb smluvnimi
laboratofemi. Tim by méla byt pokryta vétSina pozadavku na laboratorni vySetieni

v oblasti biochemie, hematologie a mikrobiologie.

Pfirucka poskytuje informace o preanalytické i postanalytické fazi vySetfeni, zakladni
pravidla pro vyplnéni pozadavkovych listd, pro pfijem biologického materialu a
pravidla pro vydavani vysledka.

Soucasti je kompletni prehled nabizenych vysetreni s referenénimi hodnotami,
podminkami pro odbér, transport, stabilitou vySetfovaného analytu a dobou
dodani vysledku. Cilem ma byt zlepSeni vzajemné komunikace mezi uzivateli
laboratornich sluzeb a pracovniky laboratore.

PFi tvorbé LP bylo postupovano podle normy CSN EN ISO 15 189, v souladu
s pozadavky Datového standardu MZ CR, pozadavky VZP a doporuéenimi
jednotlivych odbornych spoleénosti CLS a za sougasnych zvyklosti v CR
osvédcenych praxi. Pro pfipravu byly také vyuzity materialy NASKL (Narodni
autorizacni stredisko pro klinické laboratore).

Doufame, Ze zde naleznete dulezité udaje potfebné pro nasi vzajemnou spolupraci.

Kolektiv OKB Stodské nemocnice a.s.
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B. Informace o laboratori

B1. Identifikace laboratore a dulezité udaje

Nazev organizace

Oddéleni klinické biochemie
Stodska nemocnice a.s.

Predmét ginnosti

biochemicka vySetieni, hematologicka
vySetfeni spadajici pod odbornost 801,
Krevni banka

Adresa Hradecka 600
33301 STOD
Umisténi Suterén nemocnice
ICO 26361086
e-mail biochemie@stod.nemocnicepk.cz

www stranky

nemocnice-stod.cz

Vedouci laboratore

MUDr.Radka Fuchsova

Odborny garant — biochemicky analytik
Odborny garant - IékaF

Odborny garant- |ékaf,kvalifikovana
osoba Krevni banky

Ing.Miroslav Zabransky
MUDr.Radka Fuchsova
MUDr. Jana Zitkova

Vedouci laborantka

Martina Tesarkova

Provozni doba

Statimova vySetfeni: nepretrzité
Vysetfeni pro krevni banku: nepretrzité
Rutinni vySetfeni: 6 -14.30 hod

B2. Zakladni informace o laboratori

Telefonni linky: 377 193 662 biochemie, pracovna vedouciho lékare: 377 193 660,
krevni banka: 377 193 663, www.stranky: https://stod.nemocnicepk.cz

B3. Zaméreni laboratore, Uroven a stav akreditace laboratore

Oddéleni klinické biochemie zajistuje zakladni biochemicka a sdilena
hematologicka vysetfeni v rezimu RUTINA a STATIM, a néktera imunochemicka
vySetfeni pro odbornost 801. Soucasti Oddéleni klinické biochemie je Krevni banka
s konsignacnim skladem. Nepfetrzity laboratorni diagnosticky servis OKB je

poskytovan i na useku Krevni banky.
OKB neprovadi odbéry krve.

Krevni banka s konsignaénim skladem zajistuje objednavky TP dle pozadavku
oSetfujicich Iékafu. Dale zajistuje skladovani TP a jejich vydej na zakladé zakladnich
imunohematologickych vySetfeni a pozadavkl o$etfujicich Iékafl:
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o VysSetfeni krevni skupiny a Rh faktoru

o ZkouSka kompatibility

» Screening nepravidelnych protilatek (také u t€hotnych)

« Jina pozadovana vySetieni zajistime ve spolupraci s TO FN Plzer

« Neprovadime autologni odbéry darcl krve. Pro tento ucel spolupracujeme s
Transfuznim oddélenim FN Plzen.

Sbérné misto slouzi pro rozvoz odebraného biologického materialu do smluvnich
laboratofi. Odvoz a distribuce vysledku je sou€asti smlouvy se smluvnimi
laboratofemi.

Pracovisté je vedeno v Registru klinickych laboratofi NASKL a splfuje zakladni
personalni a technické pozadavky pro vstup do tohoto registru.

Stav akreditace

Pracovisté je vedeno v Registru klinickych laboratofi NASKL a splfuje zakladni
technické a personalni pozadavky pro vstup do tohoto registru. Dne 19.9.2019
uspésné probéhl Audit Il NASKL a OKB ziskalo Osvédceni o splnéni podminek
Auditu II Cislo All-079-2019-0394-801 pro registrovanou odbornost 801.
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B4. Organizace laboratore

Organizaéni schéma vychazi z Organizaéniho radu Stodské nemocnice a.s.

Pracovni pozice:

Vedouci OKB - uvazek 0,8
Zastupce vedouciho - uvazek 0,2
Lékar - uvazek 0,2

Analytik - uvazek 0,2

Kvalifikovana osoba KB - uvazek 0,2
Vedouci laborantka - uvazek 1,0

Vedouci OKB

Lekar Analytik Manazer kvality Vedouci laborant

Laborantky
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B5. Spektrum nabizenych sluzeb
Abecedni seznam provadénych vySetfeni je uveden jako pfiloha €.1 této pfirucky.

C. Manual pro odbéry primarnich vzorki

C1. Zakladni informace
OKB neprovadi odbéry krve.

C2. Pozadavkové listy
S kazdym biologickym materialem musi byt do laboratofe dodan fadné vyplnény
pozadavkovy list (zadanka). Stodska nemocnice ma vlastni pozadavkové listy a je
mozno si je objednat pfimo v laboratofi, pfipadné stahnout z naSich webovych
stranek. V ramci nemocnice je pouzivana elektronicka forma zadanky.

Pozadavkovy list pro Biochemii a hematologii je uveden jako Pfiloha ¢€.3 na konci
Laboratorni pfiruCky a je souc€asti fizené dokumentace.

Pro pacienty diabetologické ambulance jsou vytvofeny hromadné pozadavkové listy,
do kterych zaznamenava odebirajici sestra nebo laborant podle donesenych priukazu
diabetika pfijmeni, jméno a rodné Cislo.

Krevni banka vyuziva pouze elektronické zadanky.

Zadanky smluvnich laboratofi jsou dostupné na www. strankach pfislusnych
laboratofi.

C3. Pozadavky na vysetieni s indikaci AKUTNI (STATIM)

Zadanky o vySetfeni STATIM musi tento pozadavek zvyraznit. VSechny pozadavky
takto oznacené, jsou vyfizovany pfednostné a hlaseny ordinujicimu lékafi.
Dostupnost vySetieni v rezimu STATIM je uvedena v Pfiloze ¢.1a (STATIM metody
vyznaceny tucné).

C4. Ustni pozadavky na vysetieni (dodateéna a opakovana vysetieni)
Pro ustni nebo telefonické pozadavky plati nasledujici pravidla:

Dodatecna vysSetfeni pozadovana rezimu STATIM budou provedena neprodlené po
telefonickém doobjednani a dodateCny poZadavkovy list musi byt urychlené dorucen
do laboratore.
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DodateCna vySetfeni nepozadovana v rezimu STATIM Ize telefonicky doobjednat, ale
budou provedena az po doru€eni dodate¢ného pozadavkového listu do laboratore
(pfi spInéni pozadované stability pfislusného analytu).

C5. Pouzivany odbérovy systém (Odbérovy systém ma certifikaci CE).
Dodavatel odbérovych souprav: Dialab spol. s.r.o., Nam.Osvoboditelt 1, 153 00

Praha 5

Vyrobce: Greiner Bio-One GmbH, Austria

Dodavatelem a vyrobcem zkumavek Tromboexact je SARSTEDT AG Co.KG,

Dulezité: u riznych systému se liSi barva uzaveéra, proto je nutno ovéfit, Ze barva
odpovida predepsanému odbéru.

Biologicky material

Typ odbérové nadobky

Pouziti

Srazliva zilni krev
(Cervené vicko)

Zkumavka s aktivatorem
hemokoagulace

Vysetfeni elektrolytt (Na, Ca, K, Mg, Cl, fosfaty, zelezo
a jeho vazebna kapacita, bilkoviny, elektroforéza
bilkovin, enzymové aktivity AST, ALT, ALP, CK, ACP,
lipidy, lipoproteidy, substraty — mocovina, kreatinin,
kyselina moc&ova, triacylglyceroly, cholesterol, bilirubin,
hormony (TSH, T4, T3, hCG, LH, FSH, progesteron,
estradiol, prolaktin, testosteron, parathormon), ASLO,
CRP, RF, imunoglobuliny, specifické protilatky,
autoprotilatky, specifické proteiny, nadorové markery,
specifickeé IgE a.

Nesrazliva zilni krev
(fialové vicko)

Zkumavka s K;EDTA
pro hematologii

||.
s

Krevni obraz, diferencialni rozpocet,
imunofenotypizace, glykovany hemoglobin, NT-
proBNP

Nesrazliva zilni
krev
(modré vicko)

Zkumavka s Na-citratem
pro hematologii

|

PT, APTT, fibrinogen, koagulacni faktory,
vysSetfeni destickovych a plazmatickych funkci

Nesrazliva zilni krev
(zelené vicko)

Zkumavka s heparinem Li

Biochemicka vysetfeni, serologicka vysetfeni

Nesrazliva zilni krev
(Cerné vicko)

Zkumavka
s Na citratem pro
sedimentaci

Stanoveni sedimentace erytrocytl
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Srazliva zilni krev Zkumavka s délicim gelem Biochemicka vySetfeni, sérologicka vysetieni
(Cervené vicko se
Zlutym stfedem)
Odbér moce na plastova zkumavka se VyS&etfeni mo&e chemicky, vySetieni moCového
zakladni vysetfeni Zlutym uzavérem sedimentu
chemicky,
mikroskopicky
Sbér moce Plastova lahev bez Bé&Zna biochemicka analyza moce, elektrolyty,
konzervacéniho &inidla kreatinin, moc¢ovina
Odbér stolice Odbérova souprava firmy Hemoglobin ve stolici
Sentinel Diagnostics

Pofadi zkumavek

Doporucené poradi pfi odbéru vendzni krve z jednoho vpichu:
zkumavka pro hemokultury

zkumavky bez protisrazlivych Cinidel

zkumavky pro hemokoagulaci

ostatni zkumavky s protisrazlivymi €inidly v doporu¢eném poradi:
KSsEDTA zkumavky

Citratové zkumavky

Heparinové zkumavky

C6. Priprava pacienta pred vysetrenim, odbér vzorku
Odbéry provadéji spolupracujici oddéleni a uvadime pouze zakladni zasady pro
odbér biologického materialu. Viz téz SN/II/SZP/004 Zasady pro odbér a manipulaci
s biologickym materialem.

C6.1. Odbér zilni krve

Pfiprava pacienta zalezi pfedevsim na spektru laboratornich vySetfeni, ktera budou
analyzovana.

Standardni odbér se provadi vétSinou v rannich hodinach, nala¢no, obsah nékterych
latek v krvi béhem dne kolisa. Pacient ma odpoledne a vecer pifed odbérem vynechat
tucna jidla, event. po domluvé s Iékafem i Iéky 1-3 dny pfed odbérem, 10 hodin pred
odbérem télesny klid, odbér nalacno. Rano se smi napit 0,25 | neslazené tekutiny,
nejist, nepit Cernou kavu, nekoufrit, bez vétsi fyzické namahy.

Pracovni postup odbéru zilni krve:

K odbértiim krve se pouzivaji povrchoveé zily hornich koncetin.

Nejcastéji venepunkci provadime v oblasti predlokti, protoze je tam snadny pfistup a
Ize zde provadét odbér i opakované. Pro odbér upfednostiujeme stfedni kubitalni
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Zilu, protoze je nejstabilngjsi, nachazi se blizko povrchu a pokozka je nad ni nejméné
citliva.
Krev je vhodné odebirat vsedé, pacient ma byt pfed odbérem asi 30 minut v klidovém
rezimu.
Pokud se jedna o leziciho pacienta, je vhodné koncCetinu podlozit polStarem.
Je vhodné vyznacit na Zzadanku polohu pacienta pfi odbéru, protoze télesna poloha
muze ovlivnit hodnoty vysokomolekularnich latek, jako jsou bilkoviny, lipidy nebo i
enzymy.
U vySetfovanych vstoje vede fyzicka namaha ke zménam latek podilejicich se na
energetickém metabolismu (glukdza, triacylglyceroly, laktat), dochazi k zahusténi
makromolekularnich latek, zvySuje se aktivita CK, AST a kreatininu, a naopak snizuje
hladina tyroxinu. Pokud odbér provadime z centralni kanyly, kde je napojena infuze,
je nutné ji odpojit nejméné na 5-10 minut a zamezit moznosti kontaminace vzorku
infuzi.
Vlastni odbér Zilni krve - nasledujici pracovni postup:
o Ovéfeni dodrzeni eventualnich potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem
o Zaijisténi vhodné polohy
o Pouzijeme-li Skrtidlo, pak by nemélo byt zatazeno déle nez 1 minutu. Po
napichnuti zily bychom meéli Skrtidlo uvolnit, abychom odebirali volné proudici
krev. Pacienta nenechavame cvicit se zatazenym Skrtidlem. Mdze dojit k
ovlivnéni vysledku, napf. drasliku.
e Provedeme venepunkci dle typu odbérového systému.

C6.2. Odbér krve na hemokoagulaéni vySetreni

Odbér krve musi byt kratky, zaskrceni zily max.1min, rychly, co nejSetrnéjsi vpich,
prvni 2 ml krve nepouzivat na koagula¢ni vySetfeni, opatrné nasati krve, zamezit
tvorbé bublin a pény, Iépe nechat volné vytékat, pfesné dodrzet pomér krve a
protisrazliveho Cinidla (9+1), u jednorazovych zkumavek odbér pfesné po rysku,
ihned po odbéru vzorek Setrné promichat prevracenim, netfepat, nepouzivat krev z
i.v.katetr, nepouzivat pfilis tenké kanyly.

Po odbéru vzorky co nejrychleji dorucit do laboratore, transport pfi teploté mistnosti,
nechladit, vzorek musi byt zpracovan do 2 hod po odbéru.

C6.3. Odbér kapilarni krve

Kapilarni krev na vysSetreni acidobazické rovnovahy a ostatni odbéry kapilarni krve
provadéji povéreni pracovnici jednotlivych klinickych oddéleni nemocnice.
Pracovni postup:

e Pro odbér volime dobfe prokrvené misto (bfiSko prstu, usni boltec, paticka).
Vhodna mista odbéru: z vnitfni strany ¢lanku prstu; z usSniho lalucku; z
lateralni nebo medialni chodidlové plochy na paté; z chodidlové plochy palce.
U déti se nedoporucuje odbér z centralni ¢asti paty (vysoka inervace,
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poskozeni Slach, chrupavek) a konecku prstu (tloustka vhodna pro vpich
lancetou je velmi variabilni, moznost poskozeni, lokalni infekce a gangrény). V
pfipadé Spatného prokrveni je vhodny ohfev mista vpichu aplikaci teplého
prostfedku (kolem 40°C po dobu 5 minut - ponofeni do teplé vody).

¢ Provedeme vpich, prvni kapku otfeme a provadime vlastni odbér

e Krev musi samovolné vytékat do zvolenych odbérovych nadobek a nesmi se
nasilné vymackavat.

Odbérové nadoby:

Heparinizovana kapilara - po natazeni krve do kapilary jeden konec co
nejrychleji uzavrete zatkou, vlozte do kapilary magnetickou tyCinku a druhy
konec kapilary opét co nejrychleji uzavrete a lehce protrepte.

Magnetem nékolikrat (8 az10 krat) jemné prejedte po kapilafe a co nejrychleji
dopravte do laboratore.

Odbér na acidobazickou rovnovahu musi probéhnout anaerobné, v kapilare
nesmeéji byt vzduchové bublinky!

C6.4. Odbér arterialni krve
Odebira ordinujici Iékaf, do heparinizované kapilary nebo stfikacky s heparinem

C6.5. Odbér moce

Odbér ranniho vzorku moce:

Odebere se stfedni proud prvni ranni moc€e. Pfedem omyt zevni genital, aby se
zabranilo kontaminaci, moc€ k vySetfeni se odesila Cerstva.

Sbér moce:

Aby bylo dosazeno dostateného mnozstvi moce (1500-2000 ml/24 hod u dospélého
pacienta), je potfeba, aby pacient pil cca po 6 hodinach asi 0,75 | tekutin.

Sbéry moce pro bilan¢ni sledovani (ionty, urea, kreatinin, clearence atd.) jsou vzdy
narocné na presny sbér moce. Chybny sbér moce znacné znehodnocuje kvalitu
vySetieni.

Sbiranou mo¢€ je vzdy nutné sbirat do Cisté sbérné nadoby dikladné vymyté horkou
vodou.

Standardni postup pro sbér moce za 24 hodin:

V hodinu zacatku sbéru (zpravidla rano) se pacient vymoci mimo sbérnou nadobu.
Potom po celou dobu (tj. 24 hodin) nemocny moci do sbérné nadoby (v€etné ranni
moci na konci sbérného obdobi, tj. druhy den) a cely objem moce se poté zméfi a
doruci do laboratofe vzorek 20ml promichané moce a napiSe diurézu (mnozstvi
moce v mililitrech). Pokud neni pacient schopen mnoZzstvi moce pfesné odmeérit,
pfinese do laboratofe cely objem.

Je dllezité pfipomenout nutnost vymoc&eni do sbérné nadoby pfed stolici, aby se
zamezilo jakékoli ztraté moce mimo sbérnou nadobu.
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N&dobku skladovat v temnu a chladnu, oznagit jménem, RC.
Neni vhodny sbér moc€i u Zen pfi menstruaci ani tésné pred a po ni.

Sbér moce pres noc:

vecer pfed ulehnutim na IUZko se pacient naposledy vymoc¢i mimo sbérnou nadobu,
poté sbira veSkerou moc€ do Cisté sbérné nadoby, rano se naposledy vymoci do
sbérné nadoby ihned po probuzeni, dobu sbéru a mnozstvi moce je nutno presné
udat na zadance o vysetfeni. Po dukladném promichani se odlije vzorek min 10 ml
moce, ktery se spolu s vyplnénou Zadankou doruci do laboratofe.

Ranni mog¢:
neni-li mozné provést sbér moce pfes noc, do laboratofe se doruci vzorek min.10ml
druhé ranni moce

C6.6. Odbér stolice
Vysetfeni hemoglobinu ve stolici se neprovadi béhem a tésné po menzes.

C6.7. Specialni odbéry

Parathormon, ACTH, nefriny - (EDTA plazma)

Odebranou krev ve zkumavce je nutné po odbéru nechat vytemperovat na teplotu
mistnosti (4 min.) a potom vlozit do ledové tfisté (zabranime mozné hemolyze) a
takto transportovat do laboratofe, po separaci okamzité zmrazit do doby analyzy.
Priprava ledové tristé:

Smichat s kousky ledu nebo ledovou tfist s vodou (pomér 1:1). Po odbéru a po
ochlazeni krve na pokojovou teplotu (4-5 minut) do této smési vlozit zkumavku. Led
ve vodé postupné odtava a udrzuje konstantné teplotu vzorku tésné nad bodem
mrazu. Vzorek krve nesmi byt vloZen jen do ledu (bez vody), dochazi pak ke
zmrznuti a hemolyze!!!

Renin a aldosteron - (EDTA plazma)

Transport pri pokojové teploté!!!

Pozor pfi teploté lednice 2-8°C dochazi k nespecifickému zvySeni hodnot reninu z
proreninu.

Odbér krve pro stanoveni aldosteronu by mél byt provadén u leziciho pacienta,
referencni hodnoty v leze a ve stoje jsou riizné.

C7. Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku

Na zadance o vySetfeni musi byt minimalné uvedeno:

— Typ zpracovani materialu z hlediska naléhavosti (rutina, statim, vitalni indikace).
— ldentifikace pacienta-pfijmeni a jméno pacienta, adresa bydlisté pacienta

— Cislo pojisténce (rodné &islo pacienta).
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— U neznamych (nahradni rodné Cislo) je nutné oznacit pohlavi a orientacné i vék, u
cizincl datum narozeni.

— Kod zdravotni pojiStovny, event. samoplatce.

— Zakladni diagndza.

— Identifikace odesilajiciho pracovisté, tj. razitko oddéleni, ICP a telefonni

— ldentifikace pozadujiciho lékafe, tj. CiteIné jméno a odbornost odesilajiciho

— Celé datum vcetné roku a ¢asu odbéru biologického materialu, identifikace
odebirajici osoby.

— ldentifikace pozadovanych vySetieni: Pro jednoznaéné urceni vySetfeni na
papirové Zadance je nutné pozadovana vysSetieni zfetelné oznacit.

— specifikovat typ biologického materialu, event. uvést udaje o diuréze (mnozstvi
moce a dobé sbéru), vySce a hmotnosti pacienta.

— Pfi pozadavku na koagulacni vySetfeni je nutno na Zzadance oznacit pfipadnou
antikoagulacni IéCbu nebo potvrdit, ze pacient Zadnou antikoagulacni IéCbu nema.
— Pro Krevni banku musi Zzadanka obsahovat jesté nasledujici udaje:

krevni skupina (pokud je znama), event. protilatky a reakce po pfedchozim podani
TP, pocet pfedchozich porodl a potratll, poCet pfedchozich transfuzi (pokud je
znam).

Pokyny k identifikaci pacienta na biologickém materialu

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pfed pfidélenim laboratorniho Cisla
vzorku tvofi nejméné pfijmeni pacienta a Cislo pojisténce (rodné Cislo). Vyjimku tvori
pacienti, u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo osoby,
u nichz jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v ¢asteCném rozsahu).
Odesilajici oddéleni je povinno o této skutecnosti informovat laboratof a zajistit
nezaménitelnost biologického materialu a dokumentace. Jiny zptsob oznaceni
biologického materialu se nepfipousti, resp. je didvodem pro odmitnuti vzorkud. Vzdy
plati zasada nejprve oznacit odbérovou nadobu titkem s jednoznacnou identifikaci
pacienta (Carovy kdd) a jesté pred vlastnim odbérem pfijmeni a jméno pacienta toto
zkontrolovat.

Pro hospitalizované pacienty je nepfipustné pouzivat zadanky ICP ambulance a
naopak. Laboratof nesmi pfijmout zadanku s razitkem |ékafe odbornosti 002
(pracovisté praktického Iékafe pro déti a dorost) u pacientu starSich 21 let. Plati i pro
Zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou
specializaci. Laboratof nesmi pfijmout Zadanku pacienta-muze s razitkem odbornosti
603 a 604 (gynekologie), s vyjimkou pracovist reprodukcni imunologie. (viz téz
Postup pfi odmitnuti vzorku). Po kontrole pfijatého materialu a zadanky jsou
identifikaCni znaky pacienta zadany do laboratorniho informaéniho systému (LIS).

C8. Doporuéené mnozstvi vzorku
Zakladni biochemické testy (20 analytu). - potfeba cca 4 ml srazlivé krve nebo
nesrazlivé (Li-heparin)
Krevni obraz - 2 ml nebo 3 ml nesrazlivé krve (KsEDTA)
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VySetfeni moce chemicky a vySetfeni moCoveého sedimentu 6 ml ranni moce
Rutinni koagulace 2 ml nebo 4 ml nesrazlivé krve (citrat sodny)

Sbér moce pro stanoveni odpadu iontl a kreatininu 10 ml moce odlité z
homogenizovaného celého objemu moce nasbiraného za 24 hodin.

C9. Nezbytné operace se vzorkem, stabilita
Po odebrani primarnich vzorku a jejich Fadném oznaceni, nalepenim predtisténého
Stitku €i minimalné jménem, pfijmenim a rodnym Cislem pacienta jsou odbérové
nadobky ulozeny tak, aby byly dodrzeny podminky preanalytické faze, které jsou
uréeny typem pozadovanych vysSetfeni a co nejrychleji dopraveny do laboratore
k analyze. Alikvotace vzorkl umoZfiuje dodrZzeni podminek stability.

Chyby pfi odbéru vzorku:

Nespravné pouziti turniketu pfi odbéru:

dlouhodobé zaskrceni paze a vyraznéjSi cviCeni se zataZzenou pazi vede ke zménam
aktivity nebo koncentrace fady parametru (koagulaéni vySetteni, ALT, AST, CK,
bilirubin, albumin, vapnik, kreatinin, glukoza, draslik a dalSi).

Chyby vedouci k hemolyze vzorku:

hemolyza vadi vétSiné laboratornich vySetfeni zejména proto, Ze rfada latek presla z
erytrocytll do séra nebo plazmy, nebo proto, Ze zbarveni interferuje s fotometrickym
stanovenim. Aktivuji se téz tromboplastické latky, které mohou ovlivnit vysledek
hemokoagulaéniho vySetieni.

Hemolyzu pusobi:

— pouziti vinké odbérové soupravy

— znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku

— pouziti pFili§ uzké jehly

— prudké tfepani krve ve zkumavce (i pfi neSetrném transportu krve ihned po odbéru)
— termické vlivy (chladova hemolyza — uskladnéni vzorku plné krve v lednici,
ponechani vzorku blizko tepelného zdroje)

— prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratofe

— pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého Cinidla

Za bezpecnou pfipravu biologického materialu k odeslani odpovida pracovnik, ktery
material odesila.

Nadoby (zkumavky) musi byt zabezpeceny tak, aby nedoslo k jejich rozbiti, vyliti, Ci
jiné havarii, pfi které by doslo k vyliti nebo znehodnoceni materialu, a to jak pfi
manipulaci, tak pfi vlastnim transportu.

Zkumavky maji byt transportovany ve svislé v pevné nepropustné nadobég, nebo
stojanku. Obal nesmi byt materialem potfisnén. Material musi byt zfetelné, Citelné a
nesmazatelné oznacen. Pozadavkové listy musi byt transportovany oddélené tak,
aby nemohlo dojit k jejich potfisnéni a tim znehodnoceni. Material do laboratofe nosi
a osobné predavaji sestry, pfipadné sanitafi, fidi¢i a v odavodnénych pfipadech je
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mozno pfijmout material od pacienta (pouze jeho vlastni material, a ovéfit pribéh
trasportu). Material musi byt transportovan do laboratofe do 2 hodin.

C10. Zasady bezpe¢né manipulace se vzorky
Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materialem jsou obsazeny
ve Vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi ¢.195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky
predchazeni vzniku a Sifeni infekEnich onemocnéni a hygienické pozadavky na
provoz zdravotnickych zafizeni a ustavu socialni péce.
— Kazdy vzorek je nutné povazovat za potencialné infekcéni.
— Zadanky ani vn&jsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym
materialem, toto je divodem k odmitnuti vzorku.
— Vzorky s jiz diagnostikovanym infek&nim onemocnénim nebo vzorky od pacientl s
podezienim na infekéni virové onemocnéni ¢i multirezistentni nosokomialni nakazu
musi byt viditelné oznaceny, stejné musi byt oznaCena i Zzadanka.
— Vzorky jsou prepravovany v odbérovych nadobkach, které jsou vlozeny do
stojanku nebo prepravniho kontejneru tak, aby béhem prepravy vzorku do laboratore
nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni
vzorku.
— Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplathovat v
plném rozsahu.

Likvidace pouzitych odbérovych materialt:

Na jednotlivych oddélenich nemocnice probiha likvidace v souladu s Hygienicko-
epidemiologickym rezimem téchto oddéleni a celé nemocnice. VeSkery odbérovy
material je nutné povazovat za infekéni. Za bezpecnou likvidaci odpovida odbérovy
pracovnik.

Bezprostfedné po odbéru je nutné v souladu s hygienickymi pfedpisy zneSkodnit
kontaminované jednorazové pomucky k odbéru, pfedevsim jehly.

C11. Informace k dopravé vzorkt a zajiSténi svozu vzorku
Svoz vzorku od externich 1ékafl je zajistén pracovniky technického oddéleni SN.
Pfi transportu mocCe do laboratore je nutno dbat toho, Ze morfologické vySetfeni moce
Ize spolehlivé provadét pouze v Cerstvé moci.
Transport do smluvnich laboratofi je zajistén na podkladé smlouvy.
Pro transport vzorku za laboratorni teploty jsou vyuZity termoboxy s konstantni
teplotou, pro transport zamrazenych vzorku boxy se suchym ledem.
Pro objednavku odbérovych souprav do smluvnich laboratofi slouzi objednavkovy
formular dostupny na https://klatovy.nemocnicepk.cz/.

C12. Zdroje variability
Zdroje variability pred odbérem:
Neovlivnitelné faktory: inter a intraindividualni variabilita, pohlavi, rasa, vék, zralost
jaterniho parenchymu, gravidita, cirkadianni rytmy.
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Ovlivnitelné faktory: fyzicka zatéz, vliv diety, vliv 1ékd, nadmofska vySka, mechanické
trauma, stres, koufreni.

Zdroje variability pri odbéru:

Nacasovani odbéru krve, poloha pfi odbéru, vybér mista odbéru, pouziti turniketu,
vliv lokalniho metabolismu (zmény ABR, glykemie), hemolyza, vliv protisrazlivych,
kontaminace dezinfekénim Cinidlem, kontaminace intersticialni tekutinou (kapilarni
odbér), kontaminace infuzi nebo antikoagulancii.

Zdroje variability mezi odbérem a analyzou:
Vliv srazeni, skladovani, pH, teplota, vliv transportu.

Cirkadianni variace:

Maximalni hodnoty rano: napf. kortizol, Fe, renin, aldosteron, gluk6zova tolerance,
testosteron.

Maximalni hodnoty odpoledne a vecCer: napf. TSH, prolaktin, ACP, leukocyty, PTH.

D. Preanalytické procesy v laboratofri

D1. Pfijem zadanek a biologického materialu

Povinnosti pfedavajiciho:

Osoba, ktera do laboratore pfichazi s biologickym materialem, ma povinnost jej
predat sefazeny ve vhodném stojanku €i pfepravnim kontejneru spolu se sefazenymi
zadankami (urychli se zpracovani a tim i dodani vysledku analyz) do rukou
pracovnika pfijmu a vyCkat, dokud pracovnik pfijmu nezkontroluje a neodsouhlasi
spravnost a uplnost dodanych materiald, Zzadanek a identifikace. Pokud pracovnik
pfijmu neni pfitomen u pfijmového okénka (pohotovostni sluzba), pouzije k jeho
pfivolani zvonek.

Povinnosti prejimajiciho:

Laborantka na pfijmovém pracovisti provede kontrolu identifikace:

identifikaci biologického materialu pfed pfidélenim laboratorniho Cisla tvofi jméno

a pfijmeni pacienta a Cislo pojiSténce (rodné Cislo), jinak je nutné material odmitnout
(viz dale odstavec D.2.a 3.)

Pokud je nadoba s biologickym materialem oznacena pouze jménem pacienta a
chybi dalSi povinné identifikaCni udaje, muze ji laborator pfijmout za pfedpokladu, ze
je jednoznacné pfipojena k zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v
uzavieném obalu a podobné).

D2. Kritéria pro pfrijeti nebo odmitnuti primarnich vzorku
Zadatel je v pfipadé odmitnuti pozadavku bezprostfedné& informovan a laboratof
davody odmitnuti eviduje. Nenahraditelny vzorek (napf. test) nebo vzorek od kriticky
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nemocného, splfujici kritéria pro odmitnuti Ize zpracovat na zadost oSetfujiciho

lékare s naslednym pfislusnym komentafem v LIS.

e zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni
udaje (Sislo pojisténce, prijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICP
odesilajiciho Iékafe nebo pracovisté, zakladni diagndza) nebo obsahuje-li
pozadavek (pozadavky) na vySetieni, které laboratof neprovadi ani nezajistuje

e Zadanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie

e Zadanku muze od subjektu s odbornosti gynekologie s vyjimkou pracovist
reprodukéni imunologie

e zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez
pediatrickou specializaci

e zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

e nadobu s biologickym materialem, kde neni zpusob identifikace materialu z
hlediska nezaménitelnosti dostatecny

e nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doslo k poruseni doporuceni o
preanalytické fazi

e neoznacenou nadobu s biologickym materialem

e biologicky material bez zadanky

D3. Postupy pfii nespravné identifikaci vzorku nebo privodky.
Postup laboratore pfi nespravné identifikaci biologického materialu
PFi nedostatecné identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza
neprovadi. Odesilajici subjekt obdrzi informaci o odmitnuti nespravné
identifikovaného biologického materialu.
Postup laboratore pri nespravné nebo neuplné identifikaci na zadance
Pfi nedostateCné identifikaci pacienta na Zadance se material v laboratofi upravi pro
skladovani (centrifugace krve, odliti mo€e apod.) a uskladni s ohledem na
pozadovane typy vySetfeni. Pokud je k dispozici udaj o odesilajicim oddéleni a
alespon zakladni identifikace pacienta, je mozné telefonicky dovyzadat kompletni
Zadanku nebo doplnujici udaje.

D4. VySetfovani smluvnimi laboratofemi
OKB Stodské nemocnice slouZi jako sbérné misto pro dalSi transport do zafizeni,
ktera provadéji vySetfeni mimo ramec nabidky OKB. Smlouva mezi smluvnimi
laboratofemi a OKB Stodské nemocnice a.s. je uloZzena v sekretariatu reditele.

D5. Skladovani biologického materialu v laboratofi
Pina krev:
R&dné oznadené primarni nab&rové zkumavky jsou skladovany v laboratofi v lednici
pfi + 4 az + 8°C do pfistiho dne.

Sérum:
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Krevni séra jsou po separaci, skladovana v lednici 5 dnu pfi + 4 az + 8°C, fadné
oznacena dnem nabéru a evidencnim Cislem.

Sérum urcené k delSimu skladovani nutno zamrazit ihned po separaci na -20°C.
Plazma: Krevni plazmu nutno zpracovat do 2 hodin od provedeni odbéru.

Plazmu ur€enou k delSimu skladovani nutno zamrazit ihned po separaci na -20°C.
Mo¢€: MocC se po dokonCeni analyzy neuchovava.

Punktat: Skladovan v lednici 5 dnU pfi + 4 az + 8°C, fadné oznaceny dnem nabéru a
eviden¢nim Cislem.

E. Vydavani vysledkll a komunikace s laboratofi

E1 Informace o formach vydavani vysledku
Obecné zasady
1. Vysledky Ize sdélovat a nalezy (vysledkove listy) Ize pfedavat pouze oSetfujicim
lékaFlim a zdravotnickym pracovnikim, ktefi se podileji na oSetfovani pfislusného
pacienta, a to v pfipadé, Ze nevznika pochybnost o totoznosti osoby, ktera vysledky
prebira.

2. Vysledky telefonicky nesdéluji nezdravotnickym pracovnikim pfislusného
zdravotnického zafizeni (uklize€ky, pomocnice), pacientim, zaméstnavatelim
pacienta a dalSim nezdravotnickym organiim a organizacim.

Vyjimku tvofi telefonické hladeni vysledkd stanoveni koncentrace glukdzy ve vzorcich
krve pacientu s diabetes mellitus nebo rodi€im diabetickych déti a dale pacientliim
monitorovanym v ramci antikoagulacni [éCby.

3. Pacientim nebo jejich pfimym rodinnym pfislusnikim se jejich vysledkové listy
pfedavaji v uzaviené obalce, pokud je uveden pozadavek Iékafe na osobni prevzeti
pacientem nebo rodinnym pfisluSnikem. Pacient musi pfedlozit prikazku pojistovny
nebo jiny prikaz totoznosti (vyzvedava-li vysledkovy list napf. rodic).

4. Vysledky je opravnén ohlasit pracovnik na pracovnim misté zdravotniho laboranta
a dale vSichni zdravotnicCti vysokoskolSti pracovnici laboratofe. Tito pracovnici
osobné odpovidaji za spravnost ohlasenych udaju.

5. Organim ¢&innym v trestnim fizeni (policie, soudy) se vysledky nebo nélezy
poskytuji pouze na zakladé pisemné zadosti, kterou statutarni zastupce preda jako
narizeni vedoucimu. V tomto pfipadé se vysledky nebo nalezy poskytuji v pisemné
formé prostfednictvim statutarniho zastupce.

Telefonovani vysledkd
Telefonické sdéleni vysledku se vzdy bezprostfedné zaznamena do LIS (kdo, co, kdy
a komu).
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Laborator aktivné telefonicky hlasi vysledky (a vzdy zaznamenava hlaseni do
poznamky v LIS) v téchto pfipadech:

o Vysledky vySetfeni z vitalnich indikaci se telefonuji (pokud je v poznamce na
Zadance je uvedeno telefonni Cislo) ordinujicimu lékafi nebo sestfe pfislusné
stanice.

o Kiritické vysledky se telefonuji podle seznamu kritickych vysledku
podléhajicich hlaeni (viz Pfiloha €.1c)

e P¥i poruse pfenosu dat pocitacovou siti, kdy hrozi nebezpedi z prodleni.

Vysledek je nutno hlasit dle nasledujicich pravidel:
e dotaz musi byt Zadatelem odUlvodnén
e Zadatel musi uvést své jméno a pracovisté, odkud vola
e pokud ma pracovnik laboratofe pochybnosti o identifikaci volajiciho, spoji se s
Zadatelem opétovné a teprve potom sdéli pozadované vysledky
e v pfipadé jakychkoliv nejasnosti mize poZadovat k telefonu jinou kompetentni
osobu.

Oznamovani predbéznych vysledku jesté kompletné neuzavienych vySetfeni je
v oduvodnénych pfipadech na rozhodnuti vedouci laborantky.

Dale jsou ur€ena pravidla pro hlaSeni vysledkl ve specialnich situacich. Napfiklad pfi
nedostatecné identifikaci nenahraditelného vzorku se stanoveni provede, ale
vysledek se uvolni az po doplnéni udaju.

Vysledkové listy se vydavaji z LIS v elektronické podobé do Medicalc4 a pro externi
klienty rozhranim MEX a/nebo v tisténé podobé. OsSetfujicimu Iékafi mimo SN je
vysledek vySetfeni odesilan ve formé, ktera zajisti, ze se k vysledku nedostane
nepovolana osoba, dle platné legislativy. Vystup z LIS v podobé vysledkového listu
obsahuje:

— nazev laboratofre,

— jednoznacnou identifikaci pacienta (pfijmeni a jméno, rodné Cislo, pfipadné
generované rodné cislo),

— nazev oddéleni, telefon oddéleni a jméno Iékafe pozadujiciho vySetreni,

— datum a Cas pfijeti primarniho vzorku laboratofi,

— datum, Cas, identifikaci autora kontroly a uvolnéni vysledku z laboratofre,

— nazev vySetfovaného systému (skupiny),

— nezaménitelnou identifikaci vySetreni,

— vysledek vySetfeni vCetné jednotek méfeni tam, kde je to mozne,

— biologické referenéni intervaly,

— v pfipadé potfeby textové interpretace vysledkd,

— dalSi poznamky (texty ke kvalité nebo dostate€nosti primarniho vzorku, které
mohou nezadoucim zpusobem ovlivnit vysledek atd.),

— vSechny vysledky jsou trvale archivovany odd.IT v elektronické formé.
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E2. HIaSeni hodnot v kritickych intervalech
OSettujici personal je upozornén na vysledky pacientu, u nichz doslo k prfekroceni
kritickych hodnot. Kromé standardniho vystupu laboratornich vysledkd, je v téchto
pfipadech pozadujici zdravotnické pracovisté kontaktovano laboratofi telefonicky do
60 minut od ziskani kritického vysledku (je-li to mozne). Ovéfeni spravného predani
informaci oSetfujicimu personalu si hlasici laboratorni pracovnik vyzada od pfijemce
zopakovani jména pacienta a nahlaSenych kritickych vysledkd. Nahladeni kritického
vysledku je zaznamenano do LIS formou poznamky k metodé. Seznam hodnot
v kritickych intervalech pro tel. hlaSeni je uveden v pfiloze €.1c.

E3. Zmény vysledku a nalezi
Opravy protokoll (vysledkovych list) Ize provadét pro:
. identifikaCni Cast
. vysledkovou ¢ast

Oprava identifikacni ¢asti

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného Cisla, zména pojistovny a
zmeéna nebo vyznamna oprava pfijmeni a jména pacientd.

Pokud je pacient zadan pod chybnym rodnym ¢islem, které bylo uvedeno na
Zadance, zdravotnicky pracovnik laboratore, ktery chybu zjisti si vyzada novy
identifikaCni Stitek se spravnym rodnym Cislem pacienta. Po dodani Stitku na pfijem
OKB provede zapis na puvodni zadanku, Stitek nalepi tak, aby zustal ¢itelny puvodni
Stitek, a provede zapis do pfislusného zaznamovéeho seSitu. Povéreni pracovnici
provedou opravu rodného Cisla v LIS. Pokud byly vysledky jiz vytistény, zajisti
povéfeni pracovnici opravu nejen v LIS, ale i export a opravu ve NIS (nemocniéni
informacni systém). Po zvazeni vyznamnosti, tj. zda doslo k posSkozeni pacienta, se
realizuje zaznam do evidence nezadoucich udalosti.

Oprava vysledkové casti

Opravou vysledkové ¢asti vysledkoveého listu se rozumi oprava (zména udaju)
Ciselné nebo textové informace vysledkové Casti u téch vysledkovych listd, které byly
odeslany na klinicka pracovisté.

Pod pojem opravy nepatfi doplnéni (rozsifeni) textové informace k vysledkim.
Opravu vysledkl provadi povéreny pracovnik laboratore s pFisluSnymi pfistupovymi
pravy. O kazdé zméné vysledku provede zaznam v LIS a zménu telefonicky nahlasi
na pozadujici zdravotnické pracovisté.

Postup pfi zaméné pacienta:

Je pozadovana nova zadanka, a pokud je nutno i novy odbér pacienta, provede se
oprava v LIS, kde zUstava poznamka ,zaména pacienta“. O provedené opravé je
informovan ordinujici 1ékafr, pfipadné vedouci oddéleni, laboratof feSi situaci jako
neshodu a provede pfislusny zapis do evidence neshod.
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E4. Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku (dostupnost
vysledk)
Je respektovano doporuéeni CSKB o asové dostupnosti vysledkd. Veskeré ¢asy (t].
Cas pfijmu, €as tisku a exportu vysledku) jsou zaznamenany LIS.
S pfijatymi vzorky se zachazi podle pozadavku indikujiciho Iékafe na TAT ve 2
rezimech:
1. statimové vzorky
2. rutinni vzorky
Statimovym vzorkem se rozumi vzorky, které maji pfednost pied ostatnimi vzorky a
vysledky mohou zasadnim zpusobem rozhodnout o dal3i 1éEbé pacienta. MozZnost
statimu je jednak vyznacena na Zadankach (tu¢né), jednak je vzdy uvedena u
konkrétni metody v pfehledu metod. Statimové vzorky jsou v LIS podbarveny
rdZovou barvou a pfi zpracovani jsou na analyzatorech predfazovany pred ostatni
zpracovavané vzorky. TAT statimu je do 2 hodin.
Vysledky rutinnich biochemickych vysetieni jsou Iékafi dostupné maximalné do
24 hodin.
Je-li o pohotovostni sluzbé pozadovano nestatimove vySetreni, jsou tyto vzorky
pfijaty a po centrifugaci nalezité uchovany v lednici. Jejich zpracovani probiha
nejpozdéji v dopolednich hodinach nasledujiciho pracovniho dne a po kontrole jsou
exportovany ordinujicimu oddéleni.
V pfipadé, ze dojde k opozdéni vySetfeni z divodu nepredvidatelnych situaci napr.
porucha analyzatoru, jsou oddéleni o této situaci informovana (telefonicky). Po
posouzeni zavaznosti jsou statimové vzorky v téchto pfipadech prfevezeny k analyze
na jiné urcené pracovisteé.
Dostupnost jednotlivych analytd je vyznadena v Pfiloze ¢.1a (STATIM vyznacen
tucne).

E5. Zpusob reseni stiznosti
Drobnou pfipominku k praci laboratore feSi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal,
je-li to v jeho kompetenci. Jinak pfedava stiznost (i pfi zjevné neopravnéné stiznosti)
vedeni laboratore.

Vyfizeni ustni stiznosti

Jde-li o drobnou pfipominku k praci laboratofe a Ize ji vyfeSit okamzité, ucini se tak.
Tento typ stiznosti se nezaznamenava. Zavaznéjsi stiznost, kterou lze vyresit ihned,
vyfeSi pracovnik, ktery stiznost pfijal, a ohlasi stiznost a jeji feSeni vedeni laboratofe,
které stiznost a jeji feSeni zaznamena do Knihy stiznosti.

Neni-li mozné vyfesit stiznost okamzité, sdéli se navrh feSeni a zplsob odpoveédi.

Vyfizeni pisemné stiznosti
Pisemnou stiznost feSi vzdy vedeni laboratofe, stiznost se zaznamenava do Knihy
stiznosti. Je-li mozné stiznost vyfidit ihned, u€ini se tak a to pisemné. Neni-li mozné
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stiznost vyfesit ihned, navrhne se postup feSeni. StéZujici si osobé je ihned pisemné
odeslano oznameni o registraci stiznosti se stru¢nym vyjadifenim o dalSim postupu
vyfizovani stiznosti.

Informaci o pisemné stiznosti a jejim feSeni pfedava vedeni laboratofe vedeni SN.

E6. Konzultaéni €innost laboratore
VS pracovnici konzultuji vysledky s pracovniky jednotlivych pozaduijicich pracovist
telefonicky, osobné nebo mailem se snahou optimalizovat informacéni vystupy vSech
vysledkld. Mohou také navrhnout dal$i vhodna vySetieni a postupy.

E7. Vydavani odbérového materialu a zadanek
Tento material je k dispozici pro jednotliva oddéleni a ambulance ve skladech SN.
Material dodavany smluvnimi laboratofemi Ize bezplatné objednat prostfednictvim
svozu. Objednavka odbérového materialu ze smluvni laboratofe je dostupna na
https://klatovy.nemocnicepk.cz/

E8. Uhrada vys$etieni samoplatci
Pacient samoplatce pfichazi s zadankou od |ékafe a odebranym biologickym
materialem. Vykony jsou uctovany lékafi, ktery vySetfeni objednal-do LIS se pacient
ulozi pod nahradni identifikaci a uvede se kod pojistovny 400 (Uhrada dle aktualni
sazby, viz. Cenik nehrazenych vykont SN). Laboratof zajisti vyuctovani vykonu a
ucet, ktery je vytistén z LIS pfedan pozadujicimu lékafi, popfipadé si pacient uhradi
vykony v pokladné SN a vysledkovy list je pfedan pfimo pacientovi.

F. Abecedni seznam metod provadénych v OKB Stodské nemocnice
a vypocty

Priloha ¢.1a
Abecedni seznam metod provadénych v OKB Stodské nemocnice (Referencni
rozmezi, dostupnost)

Priloha é.1b
Vypocetni vztahy (biochemie a hematologie)

Priloha ¢é.1c
F044 Kritické hodnoty laboratornich vySetfeni

G. Pokyny pro oddéleni, pokyny pro pacienty

Pokyny pro pacienty se tykaji sbéru moce pro pozadovana vySetifeni a postupu pfi
odbéru stolice vySetfeni hemoglobinu jsou v kapitole C6.
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Pokyny pro oddéleni:

odbéry krve, pokyny jsou uvedeny v kapitole C6.

Oralni glukézovy toleranéni test (o-GTT)

Test se provadi za uCelem stanoveni diagnézy diabetes mellitus (DM). Indikaci k jeho
provedeni je zjiSténi hodnoty glykémie v plazmé Zilni krve na lacno> 5,6 a <7,0
mmol/l, dale pokud jeji hodnota pfesahne koncentraci 7,0 mmol/l pouze jedenkrat.
Dalsi indikaci je pacient se zvySenym rizikem DM (rodinna zatéz, porod velkého
plodu apod.). Jinak konzultujeme indikujiciho Iékafe. Nevhodné u chorob zazivaciho
traktu s poruchou pasaze nebo resorpce. Test neni indikovan ve stresovém stavu
nebo nejméné 6 tydnl po ném (akutni ob&hové poruchy, operace, Urazy, popaleniny,
otravy, sepse, IM, CMP, imobilizace, delSi hladovéni ...), kratce po preruseni IéCby
tzv. “diabetogennimi léky” (glukokortikoidy, diuretika, [1-blokatory, salicylaty, p.o.
kontraceptiva, tyreoidalni hormony, adrenalin, levodopa, psychofarmaka, izoniazid...).
3 dny pfed testem pacient dodrzuje dietu bohatou na sacharidy (125-150 g/den) a
normalni fyzickou zatéz. Vynechat lIéky-pokud je to z klinického hlediska mozné.
Ponechana farmaka je tfeba vzit v Uvahu pfi interpretaci vysledk testu.

Test se provadi rano v 7,00 h po 10-14 h lacnéni, fyzickém klidu, bez alkoholu,
kofeinu a nikotinu. BEéhem vySetfeni pacient sedi, neji, nekouti, mél by byt i

v dusevnim klidu. "Ranni” 1éky si vezme az po skonceni testu.

Krev se odebere nejprve na lacno a Ceka se na vysledek glykémie — pokud je test
provadén v laboratofi. Poté pacient vypije béhem 2-5 minut 75 g glukozy rozpusténé
v 250 ml vody (dodava nemocnicni lékarna). Glukéza je hexdza s prahovym
vylu€ovanim do moce. Peroralni podani vede u zdravého jedince k alimentarni
hyperglykémii, ktera umoznuje posoudit glukézovou toleranci. DalSi odbér se provadi
za 60 minut (u t&hotnych) a dal$i 120 minut od podani glukézy. (viz. Doporugeni CLS
JEP Klinicka biochemie a diabetologie).

Odebira se Zilni nesrazliva krev (odbérové nadobky s pfidavkem NaF a KsEDTA,
Vacuette s Sedym vickem) na stanoveni glykémie.

Odbér kapilarni krve se nedoporucuje. Pokud neni test provadén v laboratofi, je tfeba
uchovavat srazlivou zilni krev v chladnicce pfi T 2-8 °C, aby nedoslo k poklesu
glykémie, a ihned po ukoncCeni testu dorucit do laboratofe fadné oznacené vzorky
(krev s pfidavkem NaF je pfed glykolyzou chranéna).

Viz.Doporuéeni CSKB a CDS www.cskb.cz

H. Pozadavkové listy (vzor ke stazeni)

Priloha €.2
Zadanka na stanoveni biochemickych a hematologickych parametr(i
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. Zpracovatelsky tym

MUDr. Radka Fuchsova — vedouci laboratofe a manazer kvality
Martina Tesarkova — vedouci laborantka a spravce dokumentace
Ing. Miroslav Zabransky — biochemicky analytik

J. Oponenti

Sarka Toméankova — zastupce vedouci laborantky a metrolog OKB

K. Rozdélovnik

VSechna oddéleni Stodské nemocnice a.s.

L. Pouzité zkratky

ICP IdentifikaCni Cislo pracovisté, které si pfidéluje zdravotni zafizeni samo
(napf. pro jednotlivé ambulance), a které je nasledné smluvné uznano zdravotni
pojistovnou pro vykazovani vykonu

ICZ IdentifikaCni Cislo zdravotnického zafizeni pfidélené pojiStovnou v
okamziku jeho registrace

LIS Laboratorni informacni systém

LP Laboratorni pfiru¢ka

NASKL Narodni autorizacni stfedisko pro klinické laboratofe

LIMS Laboratorni informacni systém OKB Stodské nemocnice a.s.

SLP Spravna laboratorni prace

SN Stodska nemocnice a.s.

TAT Casovy interval mezi pfijmem vzorku laboratofi do LIS a zvefejnénim

vysledku nemocni¢nim informacnim systém

M. Souvisejici interni a externi dokumenty

Evropska norma EN ISO 15189: 2013

Vyhl.€.195/2005 Sb.

Metodické materialy NASKL

RD 002 Organizaéni Fad OKB Stodské nemocnice a.s.
RD 001 Provozni fad OKB Stodské nemocnice a.s.
SME 001 Smérnice o fizeni dokumentace

SME 002 Externi hodnoceni kvality klinickych laboratofi
SME 003 Interni kontrola kvality

SME 004 Smérnice pro pfijem a transport biologického materialu
SME 005 Smérnice pro vydavani vysledku

SME 006 Smérnice pro fizeni neshodné prace
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Smlouva o spolupraci pfi zajisténi laboratornich vySetfeni mezi Stodskou
nemocnici a.s. a Klatovskou nemocnici a.s.

Doporuceni jsou publikovana na www.cskb.cs

Doporugeni CSKB o asové dostupnosti vysledku. Vyhl.&.195/2005 Sb
Doporuceni k prevzeti biologického materialu klinickou laboratofi

Spole&né doporuceni Ceské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP a Ceské
spole&nosti pro aterosklerézu CLS JEP ke sjednoceni hodnoticich mezi krevnich
lipidU a lipoproteinl pro dospélou populaci.

Doporugeni Ceské nefrologické spoleénosti a Ceské spoleénosti klinické
biochemie CLS JEP k vySetfovani glomerularni filtrace, Klinick& biochemie a
metabolismus 2/2009

Laboratorni diagnostika a sledovani stavu diabetu mellitu Ceska spoleénost
klinické biochemie CLS JEP a Ceska diabetologicka spole¢nost CLS JEP Autor:
Bedfich Friedecky
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